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AGENDA

- Wie geht eigentlich Saunabaden?
» Was ist bei-der Planung eines-neuen Wellnessbereichs am wichtigsten?
- Was sind die Hauptunterschiede Hotelspa / Hallebad

 Fragen & Anworten




WIE GEHT EIGENTLICH SAUNABADEN?




Geschichte der Sauna

Steinschwitzbad im Zelt als
"Ur-Sauna” gab es schon in
der Steinzeit in Nordamerika,
Nordeuropa und Asien.
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Nur die Sauna in Finnland und die
Banja in Nordrussland hielten dieser

Entwicklung stand.




Berihmtes Kickoft der Sauna

bei Olympia 1924 (Bild)

2 Finnen gewannen bei
glGhender Hitze 2 Medallien.

Zum ersten mal wurde danach die
Sauna aut die Wirkung

untersucht. ..
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2 Phasen der Autwarmung des Korpers beim Saunagang:

1. Phase {1 = 5 Minuten):
steiler Anstieg der Hauttemperatur aut ca. 40°C;
Verdunstungsgeschwindigkeit gering;

Temperaturanderungen in den tieferen Korper-
regionen noch unbedeutend.

2. Phase (5 = 10 Minuten):

rapider RUck%ong der Hauttemperaturanstiegs-
geschwindigkeit; kraftiges Schwitzen setzt ein;

Verdunstungsgeschwindigkeit erreicht Endwert.



DER MOTOR DES MENSCHEN —
DAS HERZ/KREISLAUFSYSTEM

1 Muskelpumpe dem sogenannten Herz
n

20.000 km Leitungsverlegung

n

100 Millionen Zellen

4

5,6 Litern Blut

Sauerstoffarmes Blut




EFFEKT DER SAUNA: KREISLAUF

Herzmuskel wird gestarkt
Durchblutung wird gefordert
Aorta und Venen werden gestdrkt
Gasaustausch wird besser
Sauerstottversorgung wird erhoht

Bluthochdruck wird durch die

Entspannung der Getdsse reguliert

| Niedriger Blutdruck gleicht sich
durch die Krattigung von Herz und
Venen aus




EFFEKT DER SAUNA: HAUT

| Warme und Kaltereize werden
frainiert

Die Schweissdrisen bleiben intakt
Die Reinigung der Haut wird geférdert

Die Atmungsaktivitat der Haut bleibt
erhalten

| Die Durchblutung verbessert sich

| Der HautsGurespiegel wird regeneriert




LUSAMMENFASSEND:

Saunabaden ist die wechselweise

Anwendung von Autwdrmen und
Abkihlen des Kérpers

Dadurch kommt es zu einer ganzen
Reihe von Anpassungsprozessen, die
sich positiv aut VWohlbefinden uno

Gesundheit auswirken.




UM EINE ERWARTETE GESUNDHEITUCHE WIRKUNG ZU ERREICHEN KOMMT ES
AUCH AUF DAS RICHTIGE KLMA AN

Und Bauweise der Sauna

‘“MMTX
Ofen und Steuerung

Holz \ \
Ambiente / 4 ot Q‘ \ \
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Wellness — Projekt in Planung

Was nun cce
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Wichtig: Ruhe bewahren und erst mal ein Konzept erstellen.

Marktanalyse: was gibt es schon in der Region@ Potential tir Wellnessgdste?
Ziele: Profit Center oder einfach nur ein Mehrwert tir Vorhandenes?
Budgetvorgaben?

Ausrichtung des Wellnessbereichs: Gesundheit, Sport, Beauty oder andere?

Personal vorhanden? Offnungszeiten? Anzahl Géste?

Alles geklarte Erst dann kommt die Konzeptplanung Gber Inhalt und Design.



Das Wellnesskonzept -
so individuell wie das
Projekt. ..

Single Treatment
DoubleTreatment
Family-Treatments
Ruhebereich

WweC

Duschen

Zugangskontrolle
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Dampfbad
Sauna
Sanarium
Fussbecken
Ruheraum
Duschen
wcC
Zugangskontrolle Ve . .
' Allgemeinbereich
mit Umkleiden
ca. 150m=
WC, Duschen, Schliessfacher
rF s

Zugangskontrolle

Kabinen
kombination

Zugangskontrolle

a Spa Reception
Personal / Self Service Terminals
qTaAwr
Zugangskontrolle i

Sic '1t:f:ezug
Hotelgiaste

Spa Aufzug

R
[ Hotel Reception

Minimaler Personaleinsatz

Externe
Gaste

a_

Zugangskontrolle

— Pool

—— Family-/Kinderbereich
—— Familysauna

—— Dampfbad

—— Duschen

—wWC

—— Mabile Uberdachung
L Bistro




VWenn das Konzept steht, kommt die Planung und die Architekiur.




Spa & Treatment
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Verschiedene Anspriche

Hotel Hallenbad / Therme

| Gastemix@ (Hotelgaste / Externe Gaste) | Externe Gaste, grossere Anzahl Gaste 2 grossere
Kabinen, mehr Duschen und Bewegungsflachen.

| Garderoben, Schranke und Duschen ein MUSS

| Garderoben? (Tagesgaste vs. Hotelgaste)

| Spa Reception und Spa Bistro

| Design oft dls Visitenkarte | Gaste bringen meist eigene Ticher

| Spa dls Profitcenter mit Treatments oder als | Funktionalitat sehr wichtig (Hygiene, Platz, Sicherheit. .

Zusatz fir Hotelgaste | Separater Bereich zu Hallenbad, Fitness, efc.

> Textilfreil
| Nackizone Spa extiltrei

| Hygiene extrem wichtig, darum Funktionalitat vor

| Badeticher — logistik wichtig Design.

| Funktionalitat oft vernachlassigt
| Separate Ruhergume / Ruhezonen

| Zugang durch das Hotel im Bademantel maglich
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'n paar Neue Ideen

G

er Spa Branche...
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